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L retreat med din teen

5.-6.&7.
Juli

Mad din teenager hvor ord er byttet

ud med treening, tillid og
tankefuldhed
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Start sommerferien...

...med 3 dages familie retreat hvor yoga, samhorighed og naerveer er
1 fokus.

Lad skeermen blive hjemme og inviter din teen pd retreat i de
skanneste omgivelser pa Samsg retreat.

Retreat betyder at traeekke sig tilbage. P4 et familie yoga retreat kan
du/1 treekke jer veek fra hverdagen, dagligdagens ydre verden og
veere i fred og ro.
Vi skal bruge tiden pé yoga, meditation, leesning, giture i naturen,
en dukkert ved havet, leg‘?i spil og samtaler og maske endda lidt
stilhed




Vi bor pa...

... Samso Retreat, Ornslund 2, i skovbrynet ved
Brattingborg med en fantastisk indretning og en hel
seerlig stemning og ro.

I skal overnatte i skanne lyse vaerelser og pé 1.salen
lave yoga 1 en smuk yogasal. Samso Retreat er
omringet af en smuk have, skov og en lille gitur
bringer dig til stranden.

Transport
Du sgrger selv for transport. Fra Hou i Jylland og fra
Kalundborg pa Sjalland gar faerge til Samse.
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Medbring

* Yogatg)

- Badetgj

» Strandhandklzede
* Hjemmesko

» Praktisk fodtgj

* En god bog

* Gode spil

* Sengelinned og badehénd-

kleede (kan ogsi lejes pa
stedet for 100 kr.)

* Yogaudstyr findes pa stedet



Mandag d. 5. juli

13.00 Ankomst og indkvartering

14.00 Velkomst vi m@des rundt om bordet
16.00 Familieyoga

18.30 Aftensmad

Géende meditation i skoven
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Tirsdag d.

Mulighed for morgenthe

Morgenyoga for mor/far
Morgenmad

Teenyoga _
Frokost/madpakke /"\
Familieyoga dl

Aftensmad



Onsdag d. 7. juli

7.30 Morgenthe
8.00 Morgenyoga for mor /far
9.30 Morgenmad — smgr en madpakke

11.00 Familieyoga — afslutning og afrunding




Den yogaform...

...du kommer til at made, for bide
dig og din teen er udfordrende men
ogsé blid og mediterende.

I skal udforske yogastillinger,
andedraetsovelser, meditationer,
afspeending/yogasevn og medi-
tationer sammen.
Din teen vil elske denne made at
vare sammen pa.




Jeg hdber du kommer godt til Samsg.
— Hvis du far udfordringer pa din vej sa kontakt mig df. 40 96 01 15
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yoga for store og smd



